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Planificador 2026:

Metas profesionales y
academicas




1. Balance del afio que termina

Logros

alcanzados

Habilidades que

fortaleci

Metas que

quedaron
pendientes

Momentos

clave que

marcaron mi
desarrollo

profesional




2. Metas profesionales para 2026

1.
Objetivos
principales 2.
del aho
3.
1.
¢Por qué son 2

importantes? ’
3.
1.

¢Qué necesito
2.

para lograrlos?
3.




3. Metas académicas para 2026

¢Qué quiero estudiar
este ano?

Master que me
interesa en UVirtual
(Selecciona uno o
varios)

1. Master en Analisis de Datos con R

2. Master en Prevencion de la Violencia de Género

3. Master en Psicoterapia Integral

4. Master en Derecho Penal y Cuestiones Conexas

5. Master en Tratamiento Biopsicosocial de Adicciones

6. Master en Escritura Creativa en Espanol

7. Master en Anestesia Regional Guiada por Ecografia

8. Master en Evaluacion y Diagnostico de Trastornos Mental

9. Master en Imagenologia Musculo-esquelético

10. Master en el Tratamiento del Dolor en la Practica Clinica

SHENERENSHeNENEnEeNe

Competencias que
quiero desarrollar




4.Plan de accion acadéemico

-

Pasos para iniciar mi master, certificacion o programa avanzado

\

1. Revisar la informacién del programa

2. Descargar el plan de estudios

3. Agendar reunién con un asesor

4. Organizar mi calendario

5. Preparar presupuesto

OO0 guod

6. Realizar la inscripcion

Fecha ideal para iniciar:




5. Calendario de estudio

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

FEBRERO

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:



ABRIL

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

MAYO

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:



Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

AGOSTO

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

SEPTIEMBRE

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:



OCTUBRE

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

NOVIEMBRE

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:

DICIEMBRE

Objetivo del mes:

Tareas clave 2.

Horas semanales disponibles:



6. Pagina de Proposito Personal

¢Por qué quiero estudiar un master, una
certificacion o un programa especial en 2026?

(Escribelo con conviccién, como un compromiso contigo mismo)



